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Formation courte qualifiante

OBJECTIFS
• Connaître les ingrédients du savon
• Connaître et savoir utiliser les matières et les ingrédients 

utilisés dans le savon
• Savoir appliquer les méthodes de la saponification à froid : 

formulation et étapes de fabrication
• Savoir pratiquer la fabrication de savon au quotidien

PUBLIC

• Demandeurs d’emploi
• Salariés en CDI ou en CDD
• Agriculteurs-trices en Agriculture Biologique
• Particuliers

Pré-requis : Aucun

Délai d’accès à la formation : entrées et sorties permanentes

Accessible à tous publics en situation de handicap

FINANCEMENT ET TARIFS

• France Travail
• Autofinancement

• VIVEA

• OPCO

Tous financements

105 €/journée de formation

VIVEA

175 €/journée de formation

CONDITIONS D’INSCRIPTION ET CONTACTS

Référente de formation

Anne-Lise Boisson - cfppa.montmorot@educagri.fr

Référente handicap

Corinne Raquin - cfppa.montmorot@educagri.fr

FORMATEUR

Jérémy Lheureux – Savonnier à Torpes (71)

ORGANISATION

1 journée de 7 heures

De 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h00

Formation qualifiante

LIEU DE FORMATION

CFPPA de Montmorot - Jura
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PROGRAMME DE FORMATION

Matin

• Pourquoi faire son savon ? 

• L’intérêt d’utiliser des produits naturels au quotidien.

• Qu'est-ce que la saponification à froid, ses avantages ?

• Procédure de fabrication à froid : les précautions, le matériel, le choix des 
ingrédients et leurs propriétés.

• Explications sur la recette choisie : choix des huiles végétales qui définissent la 
conservation, la dureté, le pouvoir nettoyant et moussant et la douceur de votre 
savon.

• Choix des huiles essentielles qui lui ajoutent encore des vertus thérapeutiques.

• Calcul des quantités de soude par rapport aux huiles végétales grâce à la table de 
saponification, outil de base du savonnier.

Après-midi

• Fabrication sur la base d’une recette

• Pesée des ingrédients, mélange des huiles avec la soude, mixage et mise en moule

• Conseils pour refaire des savons chez soi : les fournisseurs de matières premières, le 
petit matériel nécessaire, le séchage et la conservation

METHODES PEDAGOGIQUES
• Apports théoriques : diaporama , supports papier
• Apports pratiques en laboratoire


