montmorot

CAMPUS

MENU : Semaine du 08 au 12 avril 2024
Plan alimentaire n°3 — semaine 15

Lycée Agricole LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Montmorot 08 avril 2024 09 avril 2024 10 avril 2024 11 avril 2024 12 avril 2024
Chocolat, café, café au lait ou thé [Chocolat, café, café au lait ou thé|Chocolat, café, café au lait ou thé|Chocolat, café, café au lait ou thé| Chocolat, café, café au lait ou
Confiture, miel, beurre Confiture, miel, beurre Confiture, miel, beurre Confiture, miel, beurre thé
i Bj loca local loca locat Confiture, miel, beurre
Petit dejeuner Flate 4 ﬁg Petit pain — Fliite 4 lﬁ Petit pain -Flate 4 Fﬂ Flite ﬁﬂ )
Yaourt - Jus de fruits Yaourt - Jus de fruits Yaourt - Jus de fruits Yaourt - Jus de fruits Petit pain - Flite 4 ﬁg
Compote Céréales Yaourt - Jus de fruits
Céréales
Vache qui rit
Golter Flate Al G Barre aux céréales
Salade de betteraves et J Saucisson Iail Ry
. mais (frais) (frais)
Cacat
Entrée Et/ou Et/ou Et/ou Et/ou
ot P foca Gacat
Pilons de poulet a la o
mexicaine M% v Nuggets de blé
. frais rais ;
Viande ( ) o ) Filet de poulet
) Méditerranean veggie
Boudin blanc Brochette de volaille burger
M (frais) (frais) - -
| Pétes carbonara \/
P fall Ri
. iz .
| | Féculent Farfalles - Semoule Frites
Légume Haricots plats Champignons Ratatouille
Yaourt nature A oy sucré Yaourt nature A8 @ oy | Yaourt nature A8 “¥oy sucré| Yaourt nature A8 ““ oy sucré Ak
Fromage ou Comté ““ou fromage sucré ou Brie ou fromage |ou Buche du Pilat ou fromage Comté & oy, f Yaourt nature ou
. ; ; ou Lomic 9“ romage sucré ou fromage portion
portion portion portion portion
Tropézienne Compote Glace
Dessert Et/ou Et/ou Et/ou Et/ou
/ / / / Et/ou
L'  § )
4 H locat \
Feuilleté au fromage (frais) wﬂ (frais) :
. - o i
Entrée Et/ou (frais) als
oot Et/ou Et/ou Et/ou
focat ot thout
Menu
Viand Sauté de porc a la dijonnaise ) . o consultable
a L' » \ 7 .
Sance (frais) &) Gratin de poisson J Steak haché de veau sur :
s Raviolis
www.montmorot.
g - o . educagri.fr
Féculent Pommes de terre vapeur | cgrgales aux petits légumes Gratin de ch fleurs &
| ou Légume e ratin de choux-fleurs \
R
Yaourt nature A8 “ou sucré|  Yaourt nature A8 & oy Yaourt nature A8 % oy Vaourt nature A8 @ ou sucrd
Fromage | ou Coulommiers ou fromage sucré ou Buchette ou sucré ou Rouy ou fromage i
i . ] ou fromage portion
portion fromage portion portion
Lr 2 . .
Mousse chocolat Fondant au chocolat \J Fruits au sirop
Dessert Et/ou Et/ou Et/ou Et/ou
aQ S a =) : rd
\J v '\Lg} #:2 = En double Viandes, orodi Féculents orodhi Fruits et —
Plat fait Plat en partie Aliment local, Aliment issu Indication Label souligné : poissons, et Irt,’t.uns et légumes o u,“s légumes s
i fait maison acheté a moins e Fagriculture 3 i Bleu Blanc le menu conseillé ceufs secs cuits
maison de I’ icult Geog"’ph,que aitiers sucres grasses
de 150 km biologique Protégée Rouge Ceeur

Pierre MARTIN, Directeur
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